Digiraati

(E-panelen)

Basta larare!

Det ar viktigt att barn och unga far géra sin rost hord i fragor som galler deras liv. E-
panelen erbjuder mojlighet for barn och unga att anonymt diskutera amnen som ar av
intresse for dem, enligt principerna for tryggare utrymmen. E-panelen om det valda
amnet kan organiseras under lektionen och genomfoéras i skolor som en bredare
helhet, till exempel som en temavecka relaterad till amnet.

E-panelen kan ocksa organiseras i samarbete med lokala aktorer i omradet,
valfardsomraden och frivilligorganisationer.

Amnen i tidigare e-paneler har till exempel varit psykisk hilsa, skolmaltider, trygghet i
sociala medier och gemenskap. Det viktigaste ar att stodja barn och unga i att starka
deras eget synsatt och fa dem att kanna att de blir horda.

Panelerna sammanfattas i ett offentligt slutligt uttalande som ocksa kan skickas till
exempel till lokala beslutsfattare i omradet.

E-panelen ar justitieministeriets webbtjanst. Frivilligorganisationer, undervisnings- och kulturministeriet, den nationella
barnstrategin, ALL-YOUTH-forskningsprojektet vid Tammerfors universitet och Kompetenscentret for ungas delaktighet har deltagit i
dess utveckling.

www.epanelen.fi
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